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Jiaogulan ist eine Kletterpflanze aus der Familie 

der Gurkenpflanzen. Das Blatt ist fünfblättrig und 

sind dunkelgrün von Farbe. 

 

 

Diese Kletterpflanze kommt ursprünglich in 

China, Laos, Myanmar und Nord-Thailand vor. In 

China ist Jiaogulan als ‘Xiancaio’ bekannt, was 

auf Deutsch so viel bedeutet wie “das Kraut der 

Unsterblichkeit”. 

 

 

In China wird Jiaogulan angesehen als Kraut das 

für ein langes, glückliches und krankheitsfreies 

Leben sorgt.  

 

 



 

 

Die Bewohner von Südchina, die in einem der 

höchsten Berggebiete wohnen, trinken anstelle 

von Kaffee schon seit Jahrhunderten Jiaogulan 

tee. 



 

 

Diese Menschen beschreiben Jiaogulan als ein 

Getränk, das der allgemeinen Gesundheit einen 

großen Schub gibt und es wird gesagt, dass es 

als eine Art m“Verjüngungselixir” wirkt. 

 

 

Sie trinken es, wenn sie aufstehen, bevor sie zur 

Arbeit gehen und bevor sie schlafen gehen. Sie 

behaupten, dass Jiaogulan ihr 

Durchhaltevermögen steigert und sie kräftiger 

macht. Nach der Arbeit mindert es die 

Müdigkeit und fördert die Nachtruhe. Auch fühlt 

man sich der Mythen nach viel weniger gestresst. 

 

 

 

 



 

Ein Wundermittel? 

 

 

Jiaogulan war größtenteils unbekannt außerhalb 

dieser abgelegenen Berggebiete bis zu den 

frühen 1970er Jahren, wenn das Interesse an 

Jiaogulan durch die Ergebnisse der ersten 

landesweiten Volkszählung entfacht wurde. 

 

 

 

In dieser Volkszählung zeigte sich, dass es 

spezifisch in diesen Gebieten (Guizhou, Guangxi 

und Sichuan) eine extrem niedrige Anzahl Fälle 

von Krebs, Demenz und anderen Krankheiten gab 

und eine abnormal hohe Prozentzahl von 

Menschen über 100 Jahren hier wohnten. 



 

 

Dies wurde in einem Artikel der Zeitung 

Guangxi Daily berichtet. 

 

 

In Folge der Veröffentlichung dieses Artikels 

wurden Forscher sehr interessiert an Jiaogulan. 

 

 

Die chinesische Regierung stellte ein Team 

der besten Forscher der Chinesischen Akademie 

der Medizinwissenschaften zusammen, um ein 

großangelegtes Forschungsprojekt 

durchzuführen. 



 

 

 

Die Wissenschaftler schauten sich die Genetik, 

das Klima, die Ernährung und viele anderen 

Faktoren an, um so nachvollziehen zu können, 

warum gerade in diesen Provinzen die Anzahl 

100-Jähriger so extrem hoch war. 

 

 

 

Ihr Fazit war, dass viele dieser Hundertjährigen 

eine andere Art Tee tranken als die ‘normalen 

Chinesen’. Die lokale Bevölkerung nannten 

diesen Tee den “Unsterblichkeitstee”, und dies 

diente als deutlicher Hinweis für die 

Wissenschaftler. 

 



 

 

 

 



 

 

Weitere Untersuchungen über Jiaogulan in den 

vergangen 40 Jahren haben so viele Vorteile für 

die Gesundheit entdeckt, dass es schwer ist, all 

dies zu glauben. 

 

 

 

Aber es gibt zahlreiche Referenzen von 

Wissenschaftlern und mehr als hundert 

wissenschaftliche Studien, die diese 

Behauptungen unterstützen. 

 

 

 

Die gesundheitlichen Vorteile von Jiaogulan sind 

auf den extrem hohen Gehalt an bestimmten 

Stoffen, bekannt als Saponine, zurückzuführen. 

 

 



 

 

Saponine sind eine spezielle Gruppe sekundärer 

Pflanzenstoffe, die zu den Glykosiden gehören. 

 

 

 

Es wird vermutet, dass die Pflanze Saponine als 

Schutz gegen Insektenfraß und die Bildung von 

Bakterien und Schimmel bildet. 



 

 

 

Diese Saponine geben Gynostemma seine 

Adaptogenen und anti-oxidativen 

Eigenschaften, sowie sein Vermögen die 

Produktion von Stickstoffoxiden im Körper zu 

regulieren. 

 
 
 
 



 
 
 
 
Jiaogulan Tee Bio Feld am Berg by Bioherby. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Wir sind der Meinung, dass Jiaogulan die beste 

und stärkste andi-oxidante Wirkung aller 

Nahrungsmittel, Tees, Kräuter, und anti-

oxidativen Vitamine und Ergänzungsmittel hat, 

die bekannt sind! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Wir basieren diese Aussage auf wissenschaftlichen 

Untersuchungen. 

 

 

Vom eigenen Körper produzierte 

Antioxidantien sind tausend Mal effektiver 

als jene, die man durch antioxidativ-reiche 

Nahrungsmittel, Vitamine oder 

Ergänzungsmittel erhalten kann. 

 

 

 

Jiaogulan wirkt anders al sein einfaches 

Nahrungs-Antioxidans.  

 

 



 

 

 

Stattdessen stimuliert Jiaogulan die körpereigene 

Produktion der 3 stärksten internen Antioxidantien, 

nämlich Superoxid-Dismutase, Guthation 

Peroxidase und Katalase. 

 

 

Tätsächlich ist das Trinken von Jiaogulan Tee die 

einzige bekannte effektive Weise, den Superoxid-

Dismutase-Level im Körper zu erhöhen – das 

wahrscheinlich stärkste und wichtigste 

Antioxidans von allen! 

 

 

 

 



 

 

Superoxid-Dismutase (SOD) und Glutathion-

Peroxidase (GPX) wurden im Rahmen von 

wissenschaftlichen Untersuchungen direkt mit 

einer guten Gesundheit und einem langen Leben 

in Verbindung gebracht. 

 



 



 

 

 

Jiaogulan - das beste Antioxidans überhaupt? 

 

 

Jiaogulan hat die bemerkenswerte Eigenschaft, 

die körpereigene Produktion von sowohl SOD als 

auch Glutathion zu stimulieren! 

 

 

Dies sind wahrscheinlich die Gründe, warum es 

so stark mit Anti-Aging und einer langen 

Lebensdauer in Verbindung gebracht wird. 

 

 

 

 



 

 

Die Forschung scheint endlich die Antwortdarauf 

gefunden zu haben, wie und warum so viele 

Jiaogulan- Konsumenten in China eine Lebenszeit 

von 100 Jahren erreichen und in so guter 

Gesundheit sind. 

 

 

In Jiaogulan stecken viele Saponine (die 

wichtigsten aktiven chemischen Verbindungen, 

auch Gypenosiden genannt), die die Eigenschaft 

haben, in unserem Körper die stärkste und 

vitalste Antioxidantien-Produktion zu stimulieren! 

 

 

 

 



 

 

Die endogenen Antioxidantien; Superoxid-

Dismutase, Glutathion-Peroxidase & Katalase. 

 

 

Je älter man wird, desto weniger produziert der 

eigene Körper diese endogenen Antioxidantien 

selbst. 

 

 

Dies führt schlussendlich zu altersbedingten 

Krankheiten. Es wurde nachgewiesen, dass 

Jiaogulan die SOD-Level wieder zu ihrem 

ursprünglichen Niveau während der Jugend 

herzustellen! 

 

 



 

 

Bioherby Gynostemma the best Anti-Oxidant 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Bioherby Niederlassung in Nord-Thailand 

 

 

 



 

 

 

Stickstoffoxid (NO) ist ein Gas und seine freien 

Radikale im Körper sind so wichtig in der 

menschlichen Physiologie, dass es 1992 den 

Namen “Molekül des Jahres” erhielt durch die 

Zeitschrift Science. 

 

 

Stickstoffoxid ist die wahrscheinlich wichtigste 

chemische Verbindung für die kardiovaskuläre 

Gesundheit. (Blutgefäße) 

 

 

 

 

 



 

 

Der Vorsitzende der American Heart Association 

nannte es "die wichtigste Entdeckung in der 

Geschichte der kardiovaskulären Medizin", und im 

Jahr 1998 wurde der Nobelpreis der Medizin an die 

Wissenschaftler verliehen, die die Rolle von 

Stickstoffoxid bei kardiovaskulären 

Signalmolekülen entdeckten. 



 

 

Es wirkt wie folgt: 

 

Ausreichend Stickstoffoxid ist der erste Schritt in 

einer Kettenreaktion, die gute Durchblutung im 

Körper fördert, während im Umkehrschluss die 

verminderte Produktion von Stickstoffoxid die 

Durchblutung mindert, was letztendlich dann zu 

Herzerkrankungen führt. 

 

Normale Konzentrationswerte von Stickstoffoxid 

im Körper sind von wesentlicher Bedeutung für 

das Funktionieren aller wichtigen Systeme des 

Körpers, einschließlich des kardiovaskulären 

Systems, des Immunsystems, des Nervensystems 

und der Fortpflanzungsorgane. 

 



 

 

 

Es verbessert die Durchblutung durch die 

Erweiterung der Blutgefäße, das Lösen von 

Plaques in den Arterien, und es hilft dem Gewebe 

bei der Herstellung und Regenerierung. 

 

 

Es hilft Herznervenzellen dabei, miteinander zu 

kommunizieren und hilft bei der Bildung und 

Regenerierung von Herznervenzellen. 

Es spielt auch eine bedeutende Rolle in der 

Bekämpfung von eindringenden Bakterien, Viren 

und Parasiten. 

 

 

 



 

 

Stickstoffoxid-Konzentrationen, die zu niedrig 

oder zu hoch sind, führen zu einer Anzahl an 

ernsten Erkrankungen, wie Herzkrankheiten, 

Schlaganfälle, kognitiver Leistungsabbau, 

Alzheimer, Parkinson, Auto-Immunkrankheiten, 

chronische Entzündungen, rheumatoide Arthritis, 

Gicht, und viel mehr. 

 

 

Untersuchungen haben gezeigt, dass Jiaogulan das 

bemerkenswerte Vermögen hat, sowohl die 

Produktion von Stickstoffoxid (NO) zu 

beschränken als auch zu stimulieren, wenn der 

Körper selbst zu viel beziehungsweise zu wenig 

produziert. 



 

 

Wenn der Stickstoffmonoxid-Level zu hoch oder 

zu niedrig ist, ist die regulierende Wirkung von 

Jiaogulan von wesentlicher Bedeutung für eine 

gute Gesundheit, mittels Herstellung eines 

Gleichgewichts, was auch Beweis für die 

adaptogenen Eigenschaften des Krauts ist. 

 

 

Adaptogene sind seltene und bemerkenswerte 

Pflanzen, die die Eigenschaft besitzen, im Körper 

Stoffe herzustellen, die Widerstand gegen 

chemische, biologische, emotionale und 

umweltbedingte Stressfaktoren bieten,  

 



 

 

indem sie den Widerstand in diese spezifische 

Richtung erhöhen, um die Belastung zu 

vermindern. 

 

 

Sie vermindern die Anfälligkeit des Körpers, 

indem sie ihn an die stressvollen Umstände 

„anpassen“. 

 

 

Dr. Berkhman, ein Wissenschaftler hat 

Adaptogene studiert. Er entdeckte, dass die 

aktiven Verbindungen in Adaptogenen einer 

bestimmten chemischen Klasse angehörten, 

nämlich den Triterpen-Saponinen,  



 

 

die eine sehr niedrige Toxizität und ein sehr 

hohes „Anpassungs“potenzial haben. 

 

 

Einige Triterpen-Saponine verfügen über 

adaptogene Eigenschaften, während andere 

entzündungshemmende, hepatoprotektive (die 

Leber schützende), die Nebennieren stärkende 

und das Immunsystem verbessernde Effekte 

besitzen. 

 

 

 

 

 



 

Im Jahr 2015 wurde wissenschaftlich bewiesen, 

dass Jiaogulan ganze 174 Saponine enthält, von 

denen neun identisch mit Paxan Ginseng sind. 

 

 

Tatsächlich hat Jiaogulan das breiteste Spektrum 

an Saponinen aller bekannten Pflanzen auf der 

Welt. 

 

 

Das macht es zu einem starken und intelligenten 

Adaptogen mit viel mehr gesundheitsfördernden 

Inhaltsstoffen als jedes andere Kraut oder 

Pflanze. 

 

 



 

 

Deshalb wird Jiaogulan, 

auch der König der Adaptogene genannt. 

 

Mehrere Studien haben gezeigt, dass Jiaogulan 

das Immunsystem schützt und die Wirkung des 

Immunsystems verstärkt. 

 

Das Immunsystem ist ein Netzwerk von Zellen, 

Gewebe und Organen, die zusammenarbeiten, um 

den Körper gegen Infektionen und Krankheiten zu 

schützen. 

 

 

 

 



 

 

Das Immunsystem wird auch die natürliche 

Abwehr des Körpers genannt, es bekämpft Viren, 

Bakterien, Parasiten und Krankheiten wie Krebs 

und HIV, die das Immunsystem angreifen. 

 

 

Es ist nicht verwunderlich, dass ein kräftiges und 

gut funktionierendes Immunsystem wesentlicher 

Bedeutung für eine gute Gesundheit ist. 

 

 

 

 

 



 

Die günstigen Effekte von Jiaogulan auf das 

Immunsystem sind vor allem auf die 

antioxidierenden Eigenschaften und das Vermögen 

zurückzuführen, Gleichgewicht in die Produktion 

von Stickstoffoxid zu bringen. 

 

 

Stickstoffmonoxid regelt die funktionellen 

Aktivitäten im Körper, fördert die Bildung von 

vielen Immun- und entzündungshemmenden 

Zelltypen. 



 

 

Bestimmte Immunzellen produzieren 

Konzentrationen einer Art Gift, das als Waffe gegen 

eindringende Bakterien, Viren, Parasiten agieren, 

sowie den Körper gegen Tumore verteidigen. 

 

 

 

Wenn ein Überschuss an Stickstoffoxid produziert 

wird, ist es möglich, dass das zu einem Überschuss 

an Stickstoffoxid im Körper führt. Dies kann diverse 

Probleme, darunter Entzündungen, Sepsis und 

Auto-Immunkrankheiten verursachen. 

 





 

 

Jiaogulans Vermögen, 

 

 

die Produktion von Stickstoffoxid zu vermindern, 

wenn das Immunsystem zu viel arbeitet, 

ist essentiell für die Verhinderungen von 

Entzündungserkrankungen und Auto-

Immunkrankheiten, darunter einige Arten von 

Krebs, rheumatoider Arthritis, Gicht, 

Herzkrankheiten, Periodontitis und Heuschnupfen. 

 

 

 

 



 

 

Das Kraut bekämpft auch Entzündungen durch die 

Verminderung des Schadens an freien Radikale 

und die Hemmung von Nuklear Faktor-kappaB 

(NF-kB) ein Eiweiß, dass für das Zellüberleben  

und die Signalübertragung zuständig ist – die 

zwei wichtigsten Faktoren bei der Heilung von 

Entzündungen. 



 

 

Jiaogulan ist eines der besten Natürlichen 

homöopathischen Mittel gegen Diabetes. 

 

 

Es gibt weltweit viele Kräuter und Kräutertees, 

die als natürliches Mittel gegen Diabetes 

verwendet werden. Diese wirken gewöhnlich 

durch die Senkung des Blutzuckerspiegels. 

 

 

Nur wenige dieser Kräuter und Kräutertees haben 

jedoch auch einen positiven Effekt auf die 

tatsächlichen Ursachen von Diabetes, nämlich 

Insulinresistenz ungenügende Produktion Insulin. 

 



 

 

Außerdem haben einige dieser Produkte 

Nebenwirkungen und dies kann wiederum zu 

Hypoglykämie führen (ein Blutzuckerspiegel unter 

dem normalen Niveau). 

 

 

Jiaogulan ist DAS wahrscheinlich beste 

homöopathische Mittel gegen Diabetes, da es den 

Blutzuckerspiegel senkt UND die Ursachen von 

Diabetes bekämpft. 

 

Jiaogulans Vorteile bei Diabetes in der Übersicht 

 

Es wurden eine Reihe an Tierversuchen 

durchgeführt und in diesen zeigte sich, dass  



 

 

Jiaogulan die Insulinkonzentration im Blut 

erhöhen kann, indem es die Bauchspeicheldrüse 

stimuliert, um mehr Insulin zu produzieren, und 

dadurch den Zuckerstoffwechsel verbessert. 

 

 

Außerdem zeigte sich in klinischen Humanstudien, 

dass Jiaogulan die Blutglukose und Hämoglobin 

(HbA1c)-Werte durch eine deutliche Verbesserung 

der Insulinempfindlichkeit der Zellen senkt. 

 

 

 

 

 



 

 

Jiaogulan kann KEINE Hypoglykämie verursachen. 

 

 

Jiaogulan schien das kardiovaskuläre System, die 

Leber und die Nieren nach diabetischem Schaden 

wiederherzustellen. 

 

 

Das ist natürlich wichtig für jeden, aber vor allem 

für Diabetiker, die viel öfter Schaden an diesen 

Organen erleiden infolge ihrer Krankheit. 

 

 

 

 



 

 

Jiaogulan bringt den Blutdruck ins Gleichgewicht, 

indem es den Cholesterin- und den Fettgehalt 

des Blut normalisiert. 

 

 

Da es ein Adaptogen ist, 

 

 

ist Jiaogulan effektiv bei der Verminderung und 

Hilfe gegen Stress, Angst und naturlich 

Stimmungsschwankungen. 

 

 

 

 



 

 

Es gibt Anzeichen, dass es auch Depressionen 

lindert. 

 

Jiaogulan hat einen stark schützenden Effekt auf 

die Nerven und das Nervensystem, es verhindert 

Schäden sowie repariert Schäden, indem es eine 

Schutzschicht gegen Neuropathie bildet. 

 

 

Außerdem wurde nachgewiesen, dass es die 

Konzentration und das Gedächtnis verbessert. 

 

 

 

 



 

 

Bestimmten Stoffen in Jiaogulan wird gesagt, 

dass sie Gewichtsverlust verursachen, 

was besonders für Diabetiker günstig ist. 

 

 

Jiaogulan ist eines der besten natürlichen 

homöopathischen Mittel gegen Diabetes. 



 

 

 

Jiaogulan schützt und verstärkt die Wirkung des 

zentralen und peripheren Nervensystems, 

hauptsächlich durch seine antioxidierenden 

Eigenschaften und sein Vermögen, 

Stickstoffoxid-Levels zu regulieren. 

 

 

Stickstoffoxid spielt eine wichtige Rolle bei „Wie“. 

 

 

Es kurbelt nämlich das Gehirn an, indem es 

Nervenzellen im Gehirn ermöglicht, effektiv 

miteinander zu kommunizieren. 

 



 

 

Überproduktion von Stickstoffoxid im 

Nervensystem kann Alzheimer, Parkinsons, 

multiple Sklerose (MS), amyotrophe laterale 

Sklerose (ALS), Huntington, und Depressionen 

verursachen. 

 

 

Darüber hinaus haben Wissenschaftler 

herausgefunden, dass freie Radikale eine wichtige 

Rolle bei der Entwicklung von neuro-

degenerativen Erkrankungen spielen, wie 

Alzheimer und Parkinsons. 

 

 

 



 

 

Da Jiaogulan hoch adaptogen und 

stickstoffregulierend ist, ist es keine 

Überraschung, dass Jiaogulan dabei 

hilft, Alzheimer und Parkinsons zu verhindern. 

 

 

Außerdem werden zurzeit Untersuchungen über 

die Effekte von Jiaogulan bezüglich optischer 

Neuritis durchgeführt. 

 

 

In sowohl Human- als auch Tierstudien zeigte 

sich, dass Jiaogulan Hirnfunktionen wie 

Gedächtnis, Konzentration und Lernfähigkeit 

verbessert. 



 

 

 

Gynostemma hilft auch bei der Wiederherstellung 

von Hirnzellen und Erinnerungen, 

 

die durch Alkohol, freie Radikale beschädigt 

wurden oder Ischämie-Reperfusionsschäden 

und Hypoxische Hirnschäden und die damit 

verbundenen kognitiven Störungen in 

Folge eines Schlagfalls erlitten haben. 

 

 

 

 

 



 

Eine Studie mit älteren Herzinfarkt-Patienten 

wies nach, dass Jiaogulan in einem Zeitraum 

von 12 Wochen verbesserte kognitive 

Funktionen sehen ließ, nach 20 Wochen sogar 

auf einem Niveau nicht weit von dem von älteren 

Menschen, die keinen Schlaganfall erlitten 

hatten. 



 

 

Darüber hinaus waren die Verbesserungen besser 

als die von einer Kontrollgruppe, die Piracetam 

verschrieben bekam(ein beliebtes Medikament, 

um die Hirnfunktionen zu verbessern). 

 

 

Gynostemma Penthaphyllum kann auch 

verhindern, dass das Gehirn und das 

Nervensystem beschädigt werden, verursacht 

durch den Verzehr des beliebten 

Geschmacksverbesserers Mononatriumglutamat.  

 

 

 

 



 

 
 
Bio-Jiaogulan Tee Blätter 
 
 
 



 

 

Heutzutage entscheiden sich die meisten 

Menschen für Anti-Aging Cremes, Botox oder 

Chirurgie. 

 

Wir bei Bioherby glauben an einen holistischeren 

Ansatz an die Gesundheit und das Altern, 

da Schönheit von innen beginnt! 

 

Wenn Sie jeden Tag Jiaogulan-Tee trinken, 

werden sie nicht nur jünger wirken, 

sondern sich auch jünger fühlen! 

 

 

 

 



 

 

Gynostemma verlangsamt die Alterung von 

innen nach außen. 

 

Es hat einen verjüngenden und heilenden Effekt 

auf alle Organe (die Haut ist das größte Organ) 

 

aufgrund seines unvergleichlichen Vermögens, 

die freien Radikale zu neutralisieren, 

die die Organe schädigen. 

 

 

 

 

 

 



 

Dies tut Jiaogulan, indem es die Produktion der 

zwei wichtigsten endogenen Antioxidantien – 

Superoxid-Dismutase (SOD) und Glutathion – 

stimuliert. 

 



 

 

 

Diese zwei Antioxidantien sind von wesentlicher 

Bedeutung bei der Verzögerung der Alterung und 

der Förderung einer langen Lebensdauer. Lesen 

Sie den Abschnitt über die antioxidierenden 

Eigenschaften von Jiaogulan Tee für Details und 

mehr wissenschaftliche Beweise. 

 

 

Untersuchungen mit alten Tieren haben gezeigt, 

dass Jiaogulan die Leistungsfähigkeit ihres 

Gehirns und ihr Lernvermögen verbesserte sowie 

ihre Haut verjüngte. 

 

 



Außerdem wurde festgestellt, dass Jiaogulan die 

Haut dicker und stärker machte, indem es die 

Synthese von Kollagen erhöhte, was die Haut 

elastischer macht, sodass Falten weniger sichtbar 

sind. 

 

 

 



 
 

Bioherby's Jiaogulan Tee Feld am Berg. 

 

 

 

 



 

Es wurden eine Reihe an neuen Studien 

durchgeführt, in denen sich zeigt, dass 

Gynostemma die Lebensdauer steigert; 

 

 

 

Studie 1: 

 

Die Lebensdauer von Fruchtfliegen wurde 

um ganze 50% erhöht durch die tägliche Zufuhr 

von Jiaogulan. 

 

Studie 2: 

 

Eine Gruppe von älteren Mäusen wurde 

in zwei Gruppen aufgeteilt. 



 

 

Nach vier Monaten waren alle Mäuse in 

Kontrollgruppe 1 gestorben, wohingegen nur 

50% er Mäuse in Kontrollgruppe 2 gestorben 

waren. 

 

Gruppe 2 erhielt eine tägliche Dosis Jiaogulan. 

 

Herzleiden; 

 

Atherosklerose oder Verdickung und Verhärtung 

der Schlagadern. Atherosklerose ist eine 

Erkrankung, die entsteht, wenn Plaque, 

hauptsächlich aus weißen Blutzellen und Fetten 

wie Cholesterin und Triglycerid sich an den 

Wänden der Schlagandern ablagern. 



 

 

Dieser Prozess beginnt, wenn Schaden am 

Endothel entsteht, der innersten Schicht der 

Blutgefäße. 

 

 

Dies kann durch einen hohen Blutdruck 

(Hypertensie) und/oder freie Radikale verursacht 

werden, zum Beispiel infolge von Rauchen, 

Trinken und verschmutzter Luft. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dieser arterielle Schaden hat einen zweifachen 

negativen Effekt. 

 

 

Zum Ersten resultiert es in einer niedrigeren 

Produktion von Stickstoffoxid, was zu einer 

Verengung der Blutgefäße, einem erhöhten 

Blutdruck führt, was wiederum zu der Bildung 

von mehr Plaque, weiterem arteriellen Schaden 

und folglich noch weniger Stickstoffoxid führt. 

 

 

 

 

 



 

Dies ist ein sich selbst verstärkender Kreis, der 

schnell ausartet und zu Herz- und 

Gefäßerkrankungen führt. 

 

 

Zum Zweiten werden die Schlagadern steifer und 

zäher, wenn sie beschädigt wurden, wodurch sie 

mehr schlechtes LDL-Cholesterin und weiße 

Blutzellen anzieht, die sich in Folge wieder auf 

den Wänden der Schlagadern ablagern. 

 

 

Je mehr Cholesterin und Fette im Blut 

(Hyperlipedemie), desto schneller und einfacher 

bildet sich Plaque in den Arterien. 

 



Die Anlagerung dieses Plaques verengt die 

Blutgefäße und macht es schwieriger für das Blut 

hindurchzufließen. 

 

 



 

 

Dies kann letztendlich zu der Bildung eines 

Blutgerinnsels führen (Thrombose), welches den 

gesamten Blutstrom blockieren kann und dies 

führt zu einem Herzinfarkt, Schlaganfall oder 

einer Embolie. 

 

 

Ein Herz- oder Gehirninfarkt tritt auf, wenn die 

Blutzufuhr zu einem Teil des Herzens und Gehirns 

durch ein Blutgerinnsel blockiert wird. 

 

 

 



 

Es ist dadurch möglich, dass ein Teil des 

Herzmuskels oder Gehirns, die Blut kriegen von 

der blockierten Schlagader, abstirbt. Dies kann 

zum Tod führen, oder im Fall eines Schlaganfalls 

zum Verlust von normalen Fähigkeiten, wie 

Laufen oder Sprechen. 

 

 



 

 

Eine andere Art Schlaganfall ist der sogenannte 

hämorrhagische Schlaganfall, dies ist, wenn ein 

Blutgefäß im Gehirn reißt. Dies wird meist durch 

einen unkontrolliert hohen Blutdruck verursacht. 

 

 

Es ist wirklich bemerkenswert, 

dass Jiaogulan gegen jede einzelne Ursache von 

Atherosklerose wirkt, es sorgt dafür, dass die 

Schlagadern frei bleiben und Blut einfacher 

durchströmen kann. 

 

 

 

 



 

 

Jiaogulan packt dieses Problem an der Wurzel an, 

es sorgt dafür, dass schlechte Fette sich lösen, 

und es hält die Schlagadern frei. 



 

 

✔ Befördert Abfälle. 

✔ Schützt die Leber. 

✔ Hilft gegen Schlaflosigkeit. 

✔ Reinigt den Körper von Abfallstoffen. 

✔ Verbessert die Nierenfunktionen. 

✔ Hilft gegen Magenbeschwerden. 

✔ Bringt Hormonschwankungen Gleichgewicht. 

✔ Schützt die Haut gegen Schaden durch UV. 

✔ Hilft gegen Psoriasis (Schuppenflechte). 

✔ Antivirale, anti-Schimmel und antibakteriell. 

✔ Wirkt gegen Kopfschmerzen und Migräne. 

 



 

 

 

 

Bio-Farm Tee Feld auf dem Berg 

 



 

 

Mountain Bio-Jiaogulan Tee 

 

 



 

 

Jiaogulan Tee von Bioherby wird in den Bergen in 

Südostasiens angebaut, den gesündesten 

Regionen der Welt! 

 

 

Die Kraft dieses kleinbäuerlich und biologisch 

angebauten Jiaogulan Tee kommt aus dem 

nährstoffreichen Boden der Bergregionen. 

 

 

Das Goldene Dreieck (Grenze zwischen Birma, La

os und Thailand) ist eine der saubersten 

Regionen der Welt, ohne Wasser- , 

Luft und Bodenverschmutzung! 

 

 



 

Für den Pflanzenschutz verwenden wir keine  

Pestizide (Herbizide, Insektizide und Ähnliches). 

 

 
 
 

Wir nutzen die Eigenschaften von Ölen, 

Pflanzen-extrakten und bestimmten Pflanzen; 

Kamille, Schachtelhalm, Ringelblumen, 

um die natürliche Widerstandskraft zu erhöhen. 

 

 

Pestizide? - Nein danke! 

 

 

 

 

 



 

Bioherbys Organic Mountain Jiaogulan 

ist Zertifiziert & Labor-Analysiert. 

 

Bioherby nutzt nur die Erde selbst! 

 

 
 
 
 
Jiaogulan Tee von Bioherby 

 
 
 
aus 100% kontrolliert biologischem Anbau 

in den Bergregionen von North-Thailand, 

in das gesündesten Teil der Welt, 

 

 

mit Liebe 

 
Handgepflückt und Sonnengetrocknet! 



 
 
 
 
Bioherby 
ORGANIC MOUNTAIN JIAOUGLAN™ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Großartiger Geschmack! 
 

So natürlich wie möglich! 
 

Höchste Qualität und Reinheit! 
 

 
 
 


